Zodpovedné hranie

Tieto informacie sa tykaju zodpovedného hrania. Najdete tu uzito¢né informacie o sebakontrole a kontakt na odbornu
pomoc V pripade zavislosti na hrani.

Spolocnost’ SYNOT TIP, a.s. dba na ochranu a vzdelavanie svojich hracov, aby ucast’ na hazardnych hrach bola pre
vSetkych prijemnym zazitkom a stala sa sucast’'ou ich vol'ného ¢asu bez akychkol'vek rizik. Uvedomujeme si, zZe pre
urcité malé percento hracov sa moze Ucast’ na hazardny hrach stat’ problémom a preto sme zaviedli u¢inné preventivne
opatrenia pre zodpovedné hranie.

Venujte prosim pozornost’ tymto zakladnym pravidlam pre zodpovedné hranie:
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ESte predtym nez zacnete hrat’, zvazte nasledky prehry
Stanovte si Cas, ktory venujete hre. Dodrzte ho!
Vzdy si uvedomte, ¢i hranie akymkol'vek spdsobom neovplyvituje V4s zivot (povinnosti/zal'uby).
Neodporuc¢ame hrat’ hazardné hry pod vplyvom drog ¢i alkoholu.
Nikdy neuvazujte o hrani hazardnych hier ako o moznosti I'ahkého zarobku.
Urcite si limity, ktoré budete aj dodrziavat’ (maximalnu stavku aj stratu).
Opytajte sa sam seba, ¢i stale pocitujete radost’ z hry.
Nehrajte bez prestavky. Robte si planované pauzy na jedlo, ¢i ndpoj.
Zamyslite sa nad dovodmi, preco hrate.
. Ak citite, ze sa Vam hranie vymyka spod kontroly, kontaktujte niekoho, komu verite a zdoverte sa mu s
problémom.
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Mate pocit, Ze Vam hranie zasahuje do bezného Zivota ? Odpovedzte si na nizsie uvedené otazky:

1. Vsadzam viac, neZ si v skuto¢nosti mézem dovolit’

Musel som za poslednych 6 mesiacov viac riskovat’, aby som mal z hry ten isty pocit
Ked’ som prehral peniaze, snazil som sa ich dostat’ spit’ aj za cenu velkej prehry
Pozi¢iavam si na hru, preddvam svoje veci aby som mohol hrat’

Sposobuje mi hranie zdravotné, ¢i psychické problémy

Sposobuje mi hranie financné problémy, ma moje hranie priamy dopad na domacnost’
Moje okolie mi hovori, Ze by som mal hranie obmedzit’
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Cim viackrat je Vasa odpoved’ na tieto otazky ANO, tym je va&sia pravdepodobnost’, Ze méate problém s hranim.
Mozete vyuzit’ sebaobmedzujice opatrenia ktoré Vam ponukame — nastavenie maximalnej moznej prehry za tyzden,
zablokovanie uctu — docasné / trvalé.

V pripade akejkol'vek potreby pomoci, poziadavky na zablokovanie svojho uctu alebo len pre zistenie
sebaobmedzujticich moznosti, prosim kontaktujte nasich operatorov na bezplatnom telefénnom cisle 0800 198 198.

Pokial’ mate problémy s hranim, vyhl'adajte, prosim, odbornii pomoc, vid’ - kontakty nizsie.

Vsetky dostupné informacie ohl'adom vzniku zavislosti a jeho prevencii st umiestnené na internetovych strankach
http://cpldz.sk/ ; http://hrajsrozumom.sk/ ; http://www.nehraj.sk/ . Ide o pravidla bezpe¢ného hrania, o rozpoznani
vzniku zavislosti, kontakty alebo sprostredkovanie odbornej pomoci a d’alSie informacie.

Linka pomoci
Linka pomoci pre problémy s hranim: 0800 800 900

Bezplatné telefonne Cislo Specializovanej zdravotnickej institucie pdsobiacej v oblasti prevencie, diagnostiky a lieCby
latkovych a nelatkovych zavislosti.

Prevadzkové hodiny: Pondelok az piatok od 9:00 hod. do 17:00 hod. Mimo prevadzkovych hodin je k dispozicii
zaznamnik.
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